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SCHULUNG A - INTERNET-VIDEOTELEFONIE, FACEBOOK®, FOREN

Sie werden von mir in den Gebrauch kostenloser, weltweiter Videotelefonie mittels FaceTime® und Skype® 
eingewiesen und ich gebe Ihnen auch dafür Sicherheitsratschläge in Schriftform an die Hand.  
So können Sie mit entfernten Feunden oder Familienmitgliedern sprechen und sich dabei gegenseitig auch 
live sehen.  
 
Ich stelle Ihnen Facebook® vor, das weltweit führende soziale Netzwerk. Es eignet sich hervorragend um 
mit entfernten Freunden und Verwandten im Gedanken und Bildaustauch zu bleiben. Über das „Posten“ 
genannte Veröffentlichen von Gedanken oder Bildern, das Teilen von Internetseiten wie Zeitungsberichten 
und die Möglichkeit des Abonnierens von Facebook®-Mitgliedern können Sie am Leben anderer teilhaben 
und diese an Ihrem teilhaben lassen. Ideal, um bspw. mit der weit entfernt wohnenden Familie im regen 
Austausch zu bleiben. 
Da Facebook® sozusagen der Stammvater der sozialen Netzwerke ist, funktionieren andere soziale Netz-
werke ähnlich und lassen sich anhand von Facebook®-Kenntnissen leicht erschließen. 

Alternativ zu Facebook® kann ich Ihnen auch Internetforen erklären, welche Sie sich als Pinwand vorstel-
len können, auf denen für das allgemeine Forumsthema relevante Unterthemen von Forumsteilnehmern 
besprochen werden.  
Es gibt eine Unzahl von Foren, z.B. zu den Themen 
Automobil, Computer, Wassersport, Urlaubsziele, Kochen, Krankheiten, Freizeit, Garten, Kultur 
Es gibt gute, lebendige Foren mit vielen Mitglieder und guten Beiträgen, in denen man entweder als Gast 
oder als kostenloses Mitglied mitlesen und eigene Beiträge verfassen kann. 
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Erste Sitzung 2x 45 Minuten, zweite Sitzung 2x 45 Minuten bei Ihnen*
 
  

€ 180,- inkl. MWSt.



LE.ON mar.com GmbH

SCHULUNG B - SICHERES INTERNET-BANKING & ONLINE-SHOPPING

Sie erfahren von mir, wie Sie mithilfe von Browser oder Software sicher am Onlinebanking teilhaben kön-
nen und auch hier gebe ich Ihnen Sicherheitshinweise in Schriftform an die Hand. 
Ich erkundige mich im Vorfeld, welche Onlinebanking-Technologie Ihre Bank verwendet und ob sie gegebe-
nenfalls kompatibel mit Onlinebanking Software für Ihr Gerät ist. 
In jedem Fall besteht die Möglichkeit, dass Sie über Ihren Browser am Onlinebanking teilnehmen können. 
Genießen Sie die Möglichkeit von zuhause aus Ihre Konten zu kontrollieren, Überweisungen zu tätigen und 
Daueraufträge zu verwalten. Selbst die Verwaltung von Anlagevermögen lässt sich so bequem von daheim 
erledigen. Sofern Sie über ein iPad mit mobilem Datenzugang verfügen, können Sie Ihre Überweisungen 
auch sicher von unterwegs tätigen.  
Um auswärts über ein Drahtlosnetzwerk bspw. eines Hotels Internetbanking zu betreiben, rate ich Ihnen 
dringend zur Verwendung einer Internetbanking-Software. 
Auch für das Einkaufen und Bezahlen im Internet kläre ich Sie bezüglich der Risiken auf und zeige Ihnen, 
wie sie diese einfach und wirksam minimieren können.  
Dazu erkläre ich Ihnen, wie PayPal funktioniert, ein Internetbankhaus, welches zwischen den Lieferanten 
und Ihr Konto geschaltet ist. Von den meisten Anbietern als Zahlungsmethode zugelassen, können Sie 
somit zahlen, ohne dass der jeweilige Anbieter an Ihre Bankverbindungen oder Kreditkartendaten gelangt. 
Denn diese sind nur PayPal bekannt, welches die von Ihnen legitimierte Zahlung entgegennimmt und diese 
dann seinerseits an den Anbieter überweist.  

Ich stelle Ihnen einige vertrauenswürdige und interessante Einkaufsmöglichkeiten im Internet vor, unter 
anderem Amazon, das größte Internetkaufhaus der Welt, Deutsche Bahn AG zum Kauf und Ausdruck von 
Bahnfahrkarten, Apple Store und Gravis, die Zubehör für Ihr Gerät anbieten und Apples App-Store und 
iTunes, die Programme für Ihr Gerät, Musik und Filme anbieten.
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*Anfahr t  im Stadtgebiet  Ber l in  kostenlos
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